CHAM SOC TIEN THAI

BS CKII Nguyén Hiru Thuin
Khoa San

I. PAI CUONG

- Cham sdc tién san la chdam sdc siic khoe cho ca ba me va thai nhi trudc khi sanh. Chdm sdc tién san nén bat dau ngay tir khi
nhan biét khi co thai.

- Cham sdc tién san gitp chan doan va tién lugng nhitng bién chirng cd thé xudt hién bét ky Iic nao trong thai ky thong qua
viéc kham téng quét, khdm phu khoa va kham san khoa.

- Qua nhiing lan kham tién san, moi thong tin vé bénh ly, cac loai thuGc da va dang st dung, théi quen hang ngay, nghé
nghiép, moi trudng song va lam viéc, ché d6 dinh dudng, sé dugc ghi nhan. Két qua dua ra quy trinh cham sdc tich cuc trudc
sanh: nhifng thai phu co dién tién thai ky binh thudng (chiém da s6) va nhifng thai phu co thai ky nguy cd cao. Thai phu kham
thai [An du cang sdm thi cang cé cd hdi danh gia thai ky dugc chinh xac hon va cé thé tién hanh diéu tri hodc can thiép sém
han néu c6 van dé d me hodc thai.

- Muc dich chinh ctia chdm séc nay la giam thiéu ti da két cuc x4u cho me va con.

II. CHAN POAN CO THAI

2.1. TRIEU CHUNG CO’ NANG.

2.1.1. Mat kinh:

- Ngudi bénh khai, tré kinh trén 10 ngay, trudc dé vong kinh déu.

- Nhitng trudng hdp c6 thai ma khdng nhan biét dugc tré kinh nhitng bé géi, ba me dang cho con bt hay phu ni cé vong kinh
trén 35 ngay.

2.1.2. Budn non va non.

D&u hiéu nbn va budn ndn thudng dudc goi Ia triéu chitng nghén, xuat hién tr khoang tuan 18 thir sau cta thai ky va
ch&m dit vao tuan 18 thir 12 cta thai ky, doi khi triéu chirng nghén c6 thé kéo dai 1au hon. Vi ddu hiéu xay ra vao budi sang
hay ngui thdy mui la, thic an...

2.1.3. Cam giac thai may

Khoang tuan & thir 16 — 20 ctia thai ky, thai phu c6 thé cam giac dudc nhitng cir ddng nhe trong bung, dé 13 thai may,
d&u hiéu nay sé tdng dan theo tudi thai ngay cang tdng va cd thé ¢ cam gidc thai dap do thai cir dong trong budng tir cung
clia ngudi me.

2.2. TRIEU CHUNG THUC THE

2.2.1. Thay déi & da va vi.

- Khi c6 thai lam téng s&c t& da va xudt hién vét n(t trén bung, mau da sdm han, cac vét ndt xudt hién ngay cang rd khi tudi
thai cang I6n, & thai phu c6 thai lan dau cac vét nit da c6 mau ndu pha héng, & thai phu c6 thai lan th(r 2 trd di cac vét n(t da
¢6 mau trdng anh bac.

- Nhitng thay d&i & v thé hién rd & thai phu cé thai [An d&u, cdm giac hai dau & vid, quan vi sdm mau, cac hat Montgomery
nGi rd.

2.2.2. Thay déi hinh dang kich thuéc va mat do tir cung.

- Trong nhifng thang d&u thai ky, kich thudc ti cung téng theo dudng kinh trudc sau, vao tuan I€ t& 6 — 8 cua thai ky tlr cung
¢6 dau hiéu Hegar khi ta khdm am dao mot tay trong am dao va mot tay trén thanh bung cla thai phy, dau hiéu Hegar ro khi
cam giac hai tay cham vao nhau dé& dang do mét do ti cung mém haon.

- Do bé cao tr cung bang céch ta st dung thudc day, do tir bS trén khdp vé dén day tir cung. Trong 4 tudn dau cla thai ky tor
cung con ndm trong tiéu khung nén ta khdng s dugc day tir cung, tir tuan I& thir 8 trg di ta cd thé sd dugc day tr cung. Trong
thai ky cac [an do bé cao tir cung lién ti€p gitip danh gia rat t3t su phat trién cla thai nhi trung binh mdi thang bé cao tir cung

tang 4 cm.



2.2.3. Tim thai va cir dong thai
- C6 thé nghe tim thai tir tuan 1& thir 10 trg di bang ng nghe Doppler véi tan s& trung binh 120 — 160 [an/phdt, véi 8ng thudng
bang tai nghe ta nghe dudc khi tudi thai 17 tuén trd di.
- Clr dong thai cé thé s dugc qua thanh bung me tUr tuan 1& thir 20 cla thai ky.
2.3. CAN LAM SANG
2.3.1. Siéu am:
- Siéu 4m la phuong phap can Iam sang dudc sit dung nhiéu nhat d€ chan doén va xac dinh tudi thai.
TU 5 — 8 tuan vo kinh : do kich thudc tui phoi

DBudng kinh tdi phoi

Do chiéu dai dau moéng clia phoi thai (CRL)

Tl 7- 12 tuan vo kinh : do chiéu dai dau mong ctia phoi
(CRL)

Trong khoang tudi thai 8 — 16 tuan, sai s6 so vdi du doan ngay sanh dua vao ky kinh cudi chi 13 2 ngay (Taipale va
Hilesmaa, 2001).

Pudng kinh ludng dinh ctia dau thai nhi do dugc tr 12 tudn vé kinh. D& xac dinh tudi thai khdng chi do kich thudc don
thuan ma can phai két hdp véi nhiéu s6 do khac, va it nhat phai thuc hién 2 [an d& so sanh.

Tir tudn 12 — 23, dua vao dudng kinh lung dinh dé tinh tudi thai twang ddi chinh xéc, do sai léch khoang + 3-7 ngay. Khi
thai cang 16n viéc dinh tudi thai cé sai s& cang cao. Do dd nén siéu am trudc 24 tuan dé lam madc tinh tudi thai.

Chiéu dai xuang dui dudc st dung dé tinh tudi thai trong 3 thang gitta thai ky véi sai s6 khoang + 6,7 ngay. Chi tinh tudi
thai theo chiéu dai xuong dui trong trudng hdp khong do dugc dudng kinh luGng dinh nhu trong trudng hgp ngdi thai bat
thudng hodc cé di dang cla dau
2.3.2. binh lugng BhCG (Beta human Chorionic Gonadotropin)
- La co s@ d€ danh gia chan doan cé thai dua vao su xudt hién ciia B hCG trong huyét thanh va trong nudc ti€u cua thai phu.
B hCG Ia do hdp bao nudi tiét ra sau khi trimg da dugc thu thu tinh va phat trién hinh thanh, dung dé& chan doan thai rat sém.
- Céch thirc sir dung la dung test th(r thai trong [an d&n kham thai dau tién bang que th{r thai trong nudc ti€u day la phuang
phép dinh tinh, hay véi ky thuét xét nghiém sinh héa c6 d6 nhay cao dé dinh lugng ndng do B hCG cd trong huyét thanh hay
trong nudc ti€u. B hCG xuét hién 10 ngay sau thu tinh,
- BhCG dat dinh 80.000 — 100.000 ui/l khi thai 8 — 10 tun, sau d6 giam dan va 6n dinh vao khoang thai 18 — 20 tuan vé kinh
III. TAM SOAT VA PHAN LOAI THAI KY NGUY CO' CAO.

T4t ca thai phu dén kham thai dau tién, viéc kiém tra siic khde tdng quat la rat quan trong: hdi thdm tién cén giai dinh va

ban than, tudi thai phu, nghé nghiép, dia chi nai cu’ ngu, kham ndi khoa, do huyét ap, can ning, kham vi va bung.
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Can xac dinh thai ky dién tién binh thudng hay c6 cac y&u t& nguy cd, bénh ly di kém dé cé k& hoach va ché& do chdm séc
thai ky mot cach phu hgp nhat. D6i khi can két hgp vdi cac bac sy di truyén hoc, nhi khoa, ndi khoa, gdy mé hodi stic va nhiing
chuyén gia khac dé& danh gia, tham van va chdm soc thai phu.

Viéc phan loai thai ky nguy cc cao dua vao cac yéu td sau.

3.1. Tién can gia dinh.

Cac bénh ly di truyén: cac thanh vién trong gia dinh cling huyét théng bi bénh: liét ndo, rdi loan tam than, khiém khuyét
6ng than kinh, cac di tat bAm sinh, loan duBng cd, hemphilia
3.2. Tién can ndi khoa.

Thai phu 6 tién c&n bénh ly ndi khoa trudc do: ting huyét ap, cudng giap, déi thao dudng, bénh ly than, bénh tu mién,
hen phé quan nang. Gay anh hudng Ién thai ky va ngugc lai thai ky anh hudng ro rét Ién tinh trang bénh ly ndi khoa sén co.
3.3. Tién can ngoai khoa.

Céc phau thuét truGc day bao gdm phau thuat viing chau, 8 bung, cd cac tai bién gay mé hay gay té.

Cac sang chan vung chau gdy bién dang khung chau.

3.4. Tién can san khoa / phu khoa.

Trong tién can san khoa cd nhitng van dé tai phat & [an mang thai k€ ti€p: thai luu, sanh non, thai sanh nhe céan, thai di
tat, tién san giat, nhau bong non, bang huyét sau sanh.

Tién cin phu khoa: diéu tri v6 sinh, thai ngoai tir cung, say thai, viém ving chau, ph3u thuat trén tir cung md sanh [an
thai trudc, phiu thuat boc nhan xd, phau thuat tao hinh tr cung trong tlr cung di dang.

3.5. biéu kién lam viéc.

Thai phu lam viéc trong méi trudng ddc hai, ti€p xtc cac hda chat: pham nhudm, chi, thiy ngén, phéng xa anh hudng 1én
su’ phat trién cla thai ky
3.6. Théi quen ban than.

Thoi quen hat thudce 18, udng rugu, sir dung thuGe gay nghién,

3.7. Bénh ly cia me mang thai hién tai.

Céc bénh ly ndi khoa, ngoai khoa: tim bam sinh, suy tim d6 II — III, t&ng huyét &p, dai thdo dudng, suy than, viém cau
than, hdi chitng than hu, bénh tu mién: hen phé& quan, viém da khdp, bénh gut, bénh ly tuyén gip: cudng gidp, nhugc gip.
Thai phu thi€u mau man, suy dinh duGng, sét rét, HIV, Giang mai
3.8. Bénh ly cia thai ky nay.

Thai chadm phét trién trong tir cung, suy dinh du@ng bao thai, bt thudng nhiém sic thé: Trisomy 13, 18, 21. Nhau tién
dao, nhau bong non, thai qua ngay, i v non.

IV. QUI TRINH LICH KHAM THAI

Theo chudn qudc gia tai Viét Nam, trong mdt thai ky binh thudng can dugc kham thai it nhat 3 [an, mdi quy kham mdt
[ant!

Tuy nhién, theo cac tac gid nudc ngodi, thai phu can dudc khdm mdi thdng mot Ian trong sudt hai quy dau cua thai ky
(b3t dau tir khi tré kinh mot tuan dén khi tudi thai dugc 28 tuan), tir 28 tudn dén 36 tuan thai phu can dugc thdm kham mdi 2
tuan, va tdng 1én mdi tudn mét an cho dén khi sanh (tir gitfa tudn 38 dén tuan 42).

Theo hudng dan vé 1am sang ctia Trung tdm stic khoe phu nif va tré em (2003)

Phu nit c6 thai [an dau va khong co bién chiing, lich kham thai khoang 10 [an la du.

Véi phu nif sanh con ra va khong co bién chiing , 7 lan kham trong mét thai ky la dua.

Ngay trong lan kham dau, tit ca phu nf cdn phai dugc thdng tin day du vé lich khdm thai, thdi diém kham, véi nhing
quyén lua chon dugc cham sdc cling nhu' c6 cd hdi ban luan vé lich kham thai véi bac sy hodc nit hd sinh cua ho.

Mbi [an kham can tap trung vao nhitng ndi dung trong diém. Lan kham dau nén kéo dai dé tim hiéu rd tién sir san khoa,
gia dinh; danh gid yéu té nguy cg cling nhu thao luan vai thai phu vé lich khdm va thong tin vé nhiing kién thirc cg ban vé dinh
du@ng, nghi ngai...

Can 18m sang thudng qui bao gbm cac xét nghiém dé danh gia murc dd tng quan clia ban than ngudi me khi cé thai.
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. Xét nghiém huyét d6 dinh lugng ham lugng hemoglobin nhdm phét hién tinh trang thi€u mau, néu phat hién thi€u
méau do thiéu st cd thé chi dinh diéu tri s&t cho san phu.

. binh nhdm mau ABO va yéu t6 Rhesus: gilp xac dinh ngudi me mang nhom mau, gilp chi dinh truyén mau (néu
can) dugc thuc hién nhanh chéng trong qua trinh chuyén da hodc Ilc sanh. Y&u t6 Rhesus (Rh) gilp canh bao sém khi thai
nhi cé Rh (+) trén me c6 Rh (-), trong trudng hop nay khang thé trong méau me s& tdn cong vao mau cla thai nhi gay nén
tinh trang thiu mau & thai nhi va nhiéu bién chirng nguy hiém khac. Tinh hung nay can dugc chdm séc va theo dbi dic
biét.

. Xét nghiém Rubella véi khang thé IgG va IgM trong huyét thanh clia ngudi me kiém tra xem ngudi me da tirng bi
nhiém chua. Néu chura nhiém thi trong qué trinh mang thai khdng nén tiép xuc véi nhitng ngusi bi bénh, sau khi sanh xong
nén tiém nglra dé tao mién dich.

. Tam soat giang mai day 1a bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc va 1ay truyén cho thai nhi tir tudn thr 20 trg di
gay nhitng bién ching nguy hiém, bénh ly nay cé thé diéu tri dugc, xét nghiém tam soat giang mai gitp loai bo dugc bénh
ly giang mai cho me va tranh dugc 1ay nhiém cho thai nhi.

. Xét nghiém HBsAg viém gan siéu vi B cd thé qua thai nhi khi me bi bénh. Sau khi sanh tré so sinh can dugc diéu tri.

e Xét nghiém HIV khi me bi nhiém HIV, con cling ¢4 nguy cd bi nhiém 30 — 40%. N&u me bi nhiém va dugdc diéu tri thi
ty I& lay nhiém giam nguy cd 13y nhiém con 2 - 3% .

. Xét nghiém nudc ti€u 10 théng s6 kiém tra ndng do Protein va glucose va cac yéu t6 khac: khi nong dd glucose xuét
hién va tang cao 1a ddu hiéu ctia dai thao dudng, Protein trong nudc tiéu gdi y tinh trang tién san gidt hay bach ciu xuat

hién nhiéu trong nudc tiéu nghi nhidu dé&n nhiém triing tiéu.

V. TAM SOAT CAC BENH LY DI TRUYEN.

Tam soat ¢ chon loc dua vao tudi 1ap gia dinh, tién sl gia dinh hodc chiing téc . Gan day ngudi ta nhdn manh dén viéc

két hgp nhiing xét nghiém sinh hoa vdi hinh anh siéu am cling nhu két qua sinh thiét gai nhau, choc 6i d€ chan doan sém
nhitng di tat cia hé than kinh ciing nhu’ bat thudng nhiém séc thé.

Chan doan tién san con gilip cho cac BAc si sd sinh va nhi khoa chudn bi day du dé kip thdi xir tri nhitng bénh ly cua tré

lic sanh. Chuagng trinh nay dugc ap dung cho cac ddi tugng nguy cg cao:

. Me > 35 tudi.

. B8 > 35 tudi.

e Me bi nhiém siéu vi trong 3 thang dau.

. B& hodc me cd tiép xuc cac yéu t8 gay di tat bam sinh: tia xa, dioxin, chat doc hda hoc.

. Tién cin sy thai lién tiép, thai luu, gia dinh cé ngudi bi bénh tdm than hoéc bénh di truyén.

. Ban than bd hodc me cd di tat bdm sinh

5.1 Chan doan tién san trong tam ca nguyét 1:

5.1.1 Xét nghiém sinh héa

- PAPP — A ( Pregnancy Associated Plasma Protein A)

+ Tam soat vao tuan 18 th(r 10 -14 cta thai ky.

+ Nong do PAPP — A/ Huyét thanh me giam — HGi chitng Down

- Free beta hCG

La mGt glycoprotein hormon dugc san xuat tir nguyén bao nudi cta phoi.
NOng do Free beta hCG/ huyét thanh me tdng —hoi chifng Down

- Khi két hgp 2 yéu t& ( PAPP-A, Free B hCG) nay véi tudi ngudi me c6 thé phat hién 60% hdi chitng Down vdi ty 1é duong tinh
gid 5%. Khi tudi thai 11 — 13 tuan.
5.1.2 Siéu am trong tam ca nguyét dau

Xac dinh tudi thai.
S6 lugng thai.
Tinh trang thai. Nhitng di tdt bam sinh: v0 so, cystic hygroma
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- Do dd md da gay (NT: Nuchal Translucency) dugc thuc hién & tudi thai 11 tuin dén 13 tuan 6 ngay.
- Po chidu dai xudng mii: dugc thuc hién tir tuan 1& th( 10 dén tudn th( 14 tudn. N&u khdng thdy dugc xucng miii nguy

cG 1éch bdi nhiém sic thé cao
5.1.3 Sinh thiét gai nhau:

Khi két qua xét nghiém sinh hda bat thudng hodc nghi ngd trén siéu &m, choc sinh thiét gai nhau dé khao sat nhiém sic
do .
5.2 Chan doan tién san trong tam ca nguyét 2

Tam soét trong tam c& nguyét 2 vAn cé tdm quan trong vi nhidu Iy do b&nh nhan dén vdi thay thudc tré trong tam c
nguyét 2.
5.2.1. Xét nghiém sinh héa
K&t hop 3 test (Tripple test) AFP, hCG, uE3. & tudi thai 15 — 20 tuan:

- Hoi chiing Down khi: AFP, uE3 thap han tré binh thudng 30 — 50%. hCG tdng gap 2 lan tré binh thudng.

- Khuyén tat 6ng than kinh: AFP tdng cao, hCG va uE3 binh thudng.

- Trisomy 18 (HGi chitng EDWARD) ca 3 gia tri déu thap han binh thudng.
5.2.1 Siéu am: s6 lugng thai, tudi thai, thé tich dich 6i, banh nhau, day rén. Phat hién hdu hét cac bst thudng vé hinh thai
hoc thai nhi trén siéu am 4 chiéu.
5.2.2 Choc hit dich 6i khao sat nhiém séc thé de.
5.3 Chan doan tién san trong tam ca nguyét 3

Trong tam ca nguyét 3, cic xét nghiém sinh hda it c6 gié tri, nhiém séc thé do ciing khdng thuc hién vi thai I6n, siéu am
han ché trong khao sat hinh thai thai nhi.

Siéu am: khao sat ngo6i thai, chi s6 6i. Danh gia vi tri, do trudng thanh cling nhu bat thuGng banh nhau, udc lugng can
thai théng qua cac sé do. Khao sat luu lugng mau dong mach rén, dong mach ndo gilra, déng mach tur cung.

VI PIEU TRi CAC TRIEU CHUNG THUONG GAP TRONG THAI Ky

6.1. Non va 6i

Day I3 nhitng than phién thudng gdp nhét trong nira dau cla thai ky, Bénh budi sang véi nhiing triéu ching bt dau vao
thang dau hodc thang th( hai sau mat kinh va sé kéo dai dén khoang 14-16 tuan. Mac du ndn, 6i co6 khuynh hudng nang han
vao bubi sang, chling c6 thé tiép tuc sudt ngay. Nghién cfu cla Lacroiix va cdng sy (2000) tim thdy ndn 6i xudt hién & 34 phu
nir mang thai va kéo dai trung binh khoang 35 ngay. N{ra s6 do sé thuyén giam sau tuan thir 14, va 90% sé thuyén giam vao
tuan th{r 22; 80% phu nit nén kéo dai sudt ngay? .

Hi€ém khi viéc diéu tri ndn, 6i dem lai su thuyén gidm hoan toan nhu ngudi me mong dgi. Tuy nhién nhitng kho chiu nay
c6 thé giam, nén chia thanh nhiéu bita &n nhé va tranh &n qua no. Can tranh nhitng mui gay khé chiu vi c6 thé lam néng thém
triéu chitng nghén. Vai trudng hdp ndn, 6i ndng gdy méat nudc, dién gidi va rdi loan théng bang kiém toan va nhiém ceton do
déi. Tinh trang nay goi la nghén ndng ( hyperemesis gravidarum).

6.2. Pau lung

Pau lung dugc bdo cdo & 70% phu nif mang thail. Tir 47-60% trong s6 nay khai dau lung xuat hién vao gilfa thang th(r 5
va thang thr 7, ndng hon vao budi chiéu.

Pau lung la do thay d8i tu thé do tr cung to Ién va do su’ tdng muic dd Idng léo cla cac cd nang d& disi anh hudng cla
Relaxin.

Céc nghién clru gan day cho thdy dau lung nay s& giam khi tap thé duc dudi nudc hodc chdm citu hodc ké géi d& sau lung
khi ndm xudng trong nhitng thang cudi cla thai ky, xoa bdp va tranh di giay cao gét. Nhitng truding hgp dau lung ndng c6 thé
do I6ang xuang két hgp vdi thai hoac cac bénh ly vé xuang khép, can guri khdm chinh hinh.

6.3. RGi loan chirc ndng khép mu



RGi loan chirc ndng khdp xugng mu bao gdém nhirng triéu chirng va dau hiéu khé chiu, dau & vling chau lan dén vung trén
dUi va viing tang sinh mdn. Pau c6 thé it hodc nhiéu gy anh hudng dén van dong cua thai phu.

Tan suét thay ddi tr 0,03 — 3%.

Viéc diéu tri chi gidi han trong viéc ding thudc gidam dau. Diéu quan trong can nhd la nhiéu loai thudc giam dau cho
xudng va khdp thi chéng chi dinh dling trong thai ky.

6.4. Gian tinh mach

Cac tinh mach phong to thudng la hdu qua cla suy yéu cac van nén khong can hiéu qua su trd vé cia mau xudng chan,
triéu ching sé nang thém do tu th€ ding l4u, thai nghén. N6 c6 thé chi xuét hién dudi dang cac tinh mach phdng Ién va ¢
mau xanh trén mat trong cang chan gay nglra va kho chiu.

Viéc diéu tri gidn tinh mach chi han ché& trong viéc nam nghi ngoi véi tu' thé nang chan cao, mang v4 thun hodc ca hai.
Phau thuat dé diéu tri khdng nén thuc hién trong Iic mang thai, trir trudng hgp bénh ndng can phai tiém thudc tai chd, cot,
hodc ngay ca tach bd cac nhanh tinh mach néu can thiét. Hi€ém khi, nhitng bd tinh mach gian to v3 gay chdy mau nhiéu.

6.5. Tri

Gian tinh mach truc trang cé thé xudt hién [an dau trong IGc mang thai. Thudng, thai ky lam ndng thém hodc tai phat tri
6 trudc d6. Su phat trién va ning thém cuia tri do tdng ap luc trong tinh mach truc trang.

6.6. O’ n6ng

Triéu chlfng nay la mot trong nhitng than phién thudng gdp nhat cia phu nlf mang thai gay ra do su trao ngugc chat
chira trong da day vao doan dudi thuc quan. Téng tan suét ¢ néng trong thai ky la hdu quéa cla viéc da day bj thay ddi tu thé
trg thanh thdng dng va bi chén ép bdi tir cung, két hgp véi sy gidn clia ¢ vong & doan dusi thuc quan. Trong phan I8n thai
phu, triéu chitng ndy thudng nhe va s& giam vdi ch€ dd &n chia thanh nhiéu bifa nho, trdnh bé gap ngudi va ndm thang. Khang
acid co thé dung dé lam gidm triéu chirng Aluminum hydroxide, magnesium trisilicate, ho&c magnesium hydroxide dung riéng
I hoac két hgp.

6.7. Chirng thém an chat la

Chirng thém an nhiing chat la trong thai ky, khong phai la thirc an nhu nudc da (pagophagia), chat bot (amylophagia)
hodc d4t sét (geophagia). Su ua thich nay c6 thé thic ddy tinh trang thiéu st ndng néu nhiing thc an “la” nay chiém thanh
phan chu yéu trong ché do an.

6.8. Chirng tiét nhiéu nu'éc bot

Trong su6t thai ky, mdt s6 phu nii dau khd vi ch(ing tiét qué nhiéu nudc bot. Nguyén nhén thirang 1a do tuyén nudc bot bi
kich thich bdi su tiéu hda cta chét tinh bot. Mot s6 trudng hgp khdng thé giai thich dudc.
6.9. Chong mat

Trong giai doan dau thai ky, hdu hét cac thai phu déu cd biéu hién chéng mat va thém ngii nhiéu han. N6 ¢6 thé 1a do tac
dung gay ngu cla progesterone. Tri€u chirng nay sé tu giam vao khoang thang th(r 4 cla thai ky.
6.10. Nhirc dau

Than phién nay hay gap trong giai doan dau cla thai ky da s6 la khong cé nguyén nhén. Diéu tri thudng la diéu tri triéu
ching. Khdang giira thai ky triéu chifng nay thudng giam hodc bién mat. Can chu y nhiing trudng hgp nhirc dau kém rdi loan
cao huyét ap & nira sau thai ky.

6.11. Tang tiét khi hv

Phu nit c6 thai thudng tang tiét khi hu, 1a do tuyén clia c6 tf cung téng tiét chat nhdy do dap (g vdi tinh trang téng
estrogen. N&u khi hu' c6 mau , cd mui khé chiu két hgp véi dau khi tiéu cd thé nhiém khudn dm hd &m dao nhu Trichomonas,
ndm Candida. Tuy nhién, khi hu' cé thé gay ra do tinh trang sinh ly ho&c bénh ly khac nhu bénh vé& da viing &m hd hodc phan
rng di Ung.

6.12. Tao bon

T4o bén thudng gdp trong thai ky do kéo dai thdi gian di chuyén cta phan va su’ chén ép bung dudi ctia ti cung hodc clia
ngdi thai. Ngdai ra nhitng khé chiu c6 thé xay ra do phan qué cling lIam nit hdu mén gay dau, chady mau. Tri cling thudng gép
trong thai ky, hi€ém gap han 1a sa niém mac truc trang.



Nhiing phu ni ¢ théi quen dai tién binh thudng cé thé phong ngtra tdo bon béng cach udng di nudc va tap thé duc mdi ngay.
C6 thé thém sifa gay nhuan trang néu can thiét nhu’ nudc man, sita magne hodc nhitng chat [am mém phan.
6.13. Vé sinh rang miéng

Kham rang nén dudc ndm trong chuang trinh khdm tién san, nén vé sinh réng miéng t6t. Voi réng cé thé lién quan dén
cac tai bién trong thai ky nhu sdy thai, viém md té& bao...

Thai ky khong lam ndng thém tinh trang sau rang va ngugc lai thai ky khong phai la chdng chi dinh clia viéc diéu tri rang.
VII. NHUNG PIEU QUAN TAM KHAC

7.1.Tiém ching

N6i chung viéc tiém ching nhiing vaccin giam ddc luc khong nén thuc hién trong thai ky nhu sdi, quai bi, Rubella, s6t
vang, thay dau.

Nhitng thudc tiém ching khac vSi muc dich phong ngtra khi thai phu ndm trong viing dich t€ hodc trudc va sau khi tiép
xtc v8i ngudn |y, cd thé tiém ching nhu’ ciim, bénh dai, viém gan siéu vi B, A.

Nhitng Globulin mién dich nén diing sau khi tip xtc véi ngudn 1ay nhu viém gan siéu vi B, A, dai, udn van, thly dau va
SGi.
7.2. Thudc va thai ky

Viéc st dung thudc trong thai ky phai hét siic than trong vi hau hét cac thudc dung cho me déu cé thé qua nhau va anh
hudng trén phoi cling nhu thai nhi.
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